
《經⽂分享》— 黎健聰傳道


經⽂：約翰福⾳15章5節


「我就是葡萄樹，你們是枝⼦。常在我裏⾯的，我也常在他裏⾯，這⼈就多結

果⼦，因為離了我，你們就不能做甚麼。」


耶穌⽤葡萄樹與枝⼦的比喻，教導我們要常在他裡⾯，我們便能多結果⼦，否

則便不能作甚麼。枝⼦連於葡萄樹才有⽣命，離開了便枯死，我們的⽣命也⼀

樣，離開了基督便變回成被綑綁、沒⾃由、不釋放的⽣命。作信仰的⾓度看，

這種⽣命是死的，是沒有意義的。若我們常連於基督，總能回復成多結果⼦的

⽣命，結出聖靈的果⼦，也能按神的⼼意⽽⾏，讓天⽗因此得榮耀（約15：

8）。


怎樣才能常常在基督裡⾯？就是藉着閱讀、思考、實踐聖經的話語、靈修禱告

親近主，才能保守⾃⼰常在基督裡。換⾔之，我們要知道⾃⼰是否在主裡⾯，

可以就以上幾⽅⾯作檢視。我們平⽇有沒有閱讀的習慣？閱讀最多的是甚麼？

是⼋卦雜誌、漫畫，還是聖經或其他信仰書藉？我們多數思考的是甚麼？是信

仰的事或是無關痛癢的事？當我們要實踐聖經教導的時候，⼜是否理解教導的

涵意，以致我們不是只按字⾯實踐，帶着好⼼作了壞事？我們靈修和禱告的⽣

活如何？當我們忙碌過後，稍有空閒，我們會否寧願花時間追韓劇，也不願安

靜在主前檢視⾃⼰，向主傾訴？


以上問題有助我們省察⾃⼰，並不是說我們不應看聖經以外的書、不應思考無

聊事、不應追劇等，這些也是可作之事，只是我們要時常檢視⾃⼰是否仍在基



督裡，畢竟活在多姿多彩的香港，每天總有不同的聲⾳呼喚我們住在享樂裡、

住在忙碌裡、住在私慾裡，⽽不再住在基督裡。


離開了基督，我們仍能看⼋卦雜誌、仍能追劇、仍可想些無聊事，但⽣命只有

這些，仍是神看為有意義的⽣命嗎？還能作甚麼呢？
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