
信仰文章 –奧運隨想曲(二) 

2021 年東京奧運會已近尾聲，其中一項多人喜愛的運動賽事是游泳，因比

賽勝負繫於極短的時間差異。在 2016 巴西奧運會，曾形容自己已用盡「洪荒之力」

的中國游泳銅牌得主傅園慧，就是以 0.01 秒之差而屈居第三名。今年東京奧運女

子 100 公尺自由式比賽，冠軍的澳洲選手以 51 秒 96 的成績奪冠，而我們的香港

選手何詩蓓則以 52 秒 27 拿下銀牌，二人的勝負差異就是那短短的 0.31 秒。時間

的精準，一秒之內的差異，足以將冠、亞、季軍分別出來。 

中國民間寓意故事中有位名人叫「差不多先生」，這人做事沒有原則，凡

事都「差不多」就算了。「差不多先生」的故事寓意提醒世人做事不應敷衍，含

混渡日，如此的人生態度只會令人衰敗，失敗永遠相隨。奧運比賽泳手絕不是「差

不多先生」或「差不多小姐」，因為他們可能為了提速 0.01 秒而需付出無比的精

神與體能，藉無數次的操練才稍有機會成功，若心持「差不多先生」的態度，這

些泳手又怎能有力提升成績、創造奇蹟？這讓我想起使徒保羅對信徒的提醒，就

是吩咐信徒要穿戴上帝賜的全副軍裝，好在邪惡的日子能抵擋仇敵，並且完成後

仍站立得住。行軍打仗，步步為營，進攻時機要掌握準確、退避反擊時間亦需精

準，持「差不多先生」的人生態度者，怎能成為訓練有素的軍人，對敵攻防時能

運籌帷幄？持「差不多先生」態度的信徒真要萬分小心。成王？敗寇？還看我們

是否看重那 0.01 秒的毫釐之差。 

東京奧運會的閉幕典禮將於數天後舉行。閉幕典禮代表是屆賽事將正式結

束，參與今屆賽事的健兒能否在下屆再踏奧運舞台實言之尚早，但持守信念，竭

力提升自身技術，拼棄「差不多先生」的人生態度，肯定是所有運動員的心志。

保羅說：「最後，你們要靠著主，依賴他的大能大力作剛強的人。要穿戴神所賜

的全副軍裝，好抵擋魔鬼的詭計。因為我們的爭戰並不是對抗有血有肉的人，而

是對抗那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空靈界的惡魔。」(弗 6：

10-11) 

劉卓輝牧師 (2021 年 8 月 8 日) 


