
信仰文章分享－「疫情殺到埋身」 

 

香港在第五波疫情下，每天新聞都有報導確診數字訊息，由農曆年初三百多

宗確診升至六百多宗，到今天甚至千多宗。另一邊廂，政府因為疫情嚴峻，再次

實施禁晚上堂食、限制社交人數(包括不準兩個家庭以上聚會)，同時亦公布 2 月

10 日起出入商場都要「安心出行」，更加在 2 月 24 日實施「安心出行」+「疫苗

通行證」(言下之意，基本上沒有打疫苗的市民是大部份地方包括：商場、百貨

公司、街市、髮型屋、宗教活動處所等也不可以進入)，可算是基本生活及出入

也受影響。 

不知道疫情及政府的加辣措施對你有什麼體會呢？相信有許多肢體因為疫

情也經歷不少。可能因工作地方、居住地方或曾經到訪過的食店等，因有確診者

曾到訪過而引致你要去做檢測或強制檢測；可能突然收到通知要去做檢測時，會

引起內心裡的擔憂和煩躁不安；又或者因為疫苗通行證驅使你要快去打疫苗，但

擔心打針會否出現身體不適問題，但又怕不打針連份工作都會失去；在兩難之間

實在令人苦惱憂慮。不少人因為疫情內心都感到恐慌、壓力、不安、煩躁等。每

個人都承受著不同層面的精神壓力，有些更因這種壓力使到身理和心理出現問題。

在這疫情下可以說每個人包括信徒都無一倖免。 

但縱使世界有幾多變幻莫測，但神的應許永無落空。 

 

在詩篇 121 篇 (耶和華是我們的保護者) 

1 我要向山舉目，我的幫助從何而來？ 

2 我的幫助從造天地的耶和華而來。 

3 他不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹！ 

4 保護以色列的必不打盹，也不睡覺。 

5 保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。 

6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮也不害你。 

7 耶和華要保護你，免受一切的災害，他要保護你的性命。 

8 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 

 

願我們一起捉緊上帝的應許，並且每天在主的恩典下彼此關懷問安，在禱告

裡彼此守望，一起共渡難關，經歷主愛。 
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