
 

 

《信心的拉扯》 

 

 第五波疫情嚴峻，每天都分別有幾千宗確診和初步確診個案，染疫市民

不論小童長者，即使到醫院求醫亦未能得到妥善照顧，反要在冷風和微雨中睡

卧於醫院外露天地方等待醫護協助。此情此景，相信不少香港市民即使親眼看

見亦難以置信，難怪連建制派議員都說香港淪為第三世界。香港落得如斯田

地，在上掌權的責無旁貸，但市民對之卻無可奈何。 

 

 信徒身處於這樣的香港，內心自是易感絕望，即使對上主有信心，相信

在基督裡不論任何境況也能得着祂所賜的真平安，可是日復日見証着不堪的現

況，且大部分時間只能留在狹小的居住環境中，容易令人情緒低落，甚至信心

搖動。這種信心上的軟弱，令我想起早前讀經運動讀到馬太福音 14 章 22至 36

節彼得請耶穌讓他在水面上行走的故事。有次門徒晚上坐船在海中受風浪搖

撼，忽然看見耶穌在水面上行走，原本以為遇到鬼怪，後來發現是耶穌，當時

在船上的彼得忽發奇想，請耶穌讓他也行在水面上，走到耶穌面前。耶穌一口

答應，彼得就從船上下到海面，向耶穌行去。本來一切順利，但就在到達之

前，彼得見風甚大，就害怕，將要沉下海中，幸得耶穌及時拉住他。接着耶穌

說：「你這小信的人哪，為甚麼疑惑呢？」言下之意，彼得本來行的順利，最

後卻下沉，原因是心中疑惑，他的信心動搖了。 

 

 在耶穌的帶領下，彼得本來真的在水面上行走，這是信心的表現，但為

何突然信心動搖，產生疑惑？因為他「見風甚大，就害怕」。起初他的注意力

都在耶穌身上，眼睛看着耶穌，憑信心在水面上向耶穌行去，但中途眼目卻從

耶穌身上移開，移到風浪上，於是便被大風大浪嚇怕了。他一方面看到耶穌，

並對祂有信心，另一方面卻又看到見前的風浪而害怕，使得他的信心在耶穌與

風浪之間被拉扯，最終疑惑而下沉。處身今天的香港，我們或許也像彼得，一

方面對上主有信心，知道黑暗總會過去，但眼見現實未有改變，反倒一天比一

天差，一年比一年壞，也會經歷信心的拉扯，稍不留神便會信心動搖。 

 

 怎樣才可避免信心被拉倒？只有一個方法，讓自己繼續定睛在耶穌身

上。彼得當時若堅定地看着耶穌，相信不致被風浪嚇怕而下沉，也不會被耶穌

責備小信，而是得着稱讚。怎樣定睛在耶穌身上？定睛在耶穌身上，具體行動

就是讀經、祈禱、安靜默想神、安靜自省、整理自己內心、聽詩歌、唱詩歌、

與人連繫、幫助人、為人代禱、聆聽別人，還有很多，總之就是讓自己無論心

思和行為都天天先連於主，而不是先連於工作、家庭、學業等。在連於主的前

題下，再做其他需要做的事情，便可定睛在主身上去做。在這種生活中，即使

遇到風浪也難以動搖，因為我們的注意力已被主奪去，心靈被主充滿，在艱難



 

 

中也會感到平安。這是一種操練，一種生活的範式轉移，要有決心改變舊有的

生活習慣，加上聖靈幫助才可練成。 

 

 「世上沒有絕望的處境，只有對處境絕望的人」，對於跟從耶穌的我們

而言，這話更是真實，因為我們知道上主存在於這世上，在祂永遠有盼望，我

們無絕望的理由，剩下的就只有因小信與疑惑而生，對處境望的人。讓我們一

同努力，連於主，定睛在祂身上。 
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